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 استفـراغ 

 در نوزادان

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )

 

 

 :استفراغ در نوزادان
اســتفراغ و برگشــت شــیر یكــی 

ــبتاً  ــكلات نس ــایع دوران  از مش ش
ـــی  ـــیرخوارگی م ـــوزادی و ش ن
 ،باشد. اكثـر مــوارد اسـتفراغ

مـی  گذرا می باشد، امـا گاھـاً 
 بیمـاری مھـم و تواند علامت یك

  جدی باشد.
استفراغ با برگشـت شـیر فـرق 

ــیر دارد. ــت ش ــت  برگش ــھ حرك ب
محتویات معده بھ داخـل مـری و 
دھان گفتھ مـی شـود كـھ اغلـب 

خـوردن و یـا مـدت  در حین غذا
 .كوتاھی پس از آن رخ مـی دھـد

ــھ  ــنھ ب ــس از آن گرس ــوزاد پ ن
و ایـن مشـكل بـا  نظر می رسـد

بالا رفتن سن اغلـب بھبـود مـی 
 یابد.

 استفراغ حاوي خون:
ـــتفراغ  ـــت اس ـــایعترین عل ش

مـی        خون مـادرخونی بلع 
باشد. خون بلعیـده شـده باعـث 
ــی  ــتفراغ م ــده و اس ــك مع تحری

شـــدن خـــون از  گـــردد. پـــاك
ــن  ــوزاد ممك ــوارش ن ــتگاه گ دس
است چندین روز طـول بكشـد، در 

ــای  ــھ ج ــورت ب ــن ص ــدفوع ای م
، مــدفوع خــونی دفــع طبیعــی
     

     

 

 كمبود ویتامینK 
  دردر نوزادان بدحال بستری 

NICU 
 مشكلات انعقادی ارثی 
  حساسیت و عدم تحمل بھ شیر

 خشك
عنـوان یـك بلع خون مادر بـھ 

مشــكل گــذرا در یــك نــوزاد 
خوشــحال مشــاھده شــده و  كــاملاً 

ــونی را  ــم خ ــون ك ــواقبی ھمچ ع
 بھ دنبال نخواھد داشت.

 استفراغ صفراوي:
ـــفراوی ـــتفراغ ص ـــر اس  در ھ

ــی ( ــداد گوارش ــگ) انس ــبز رن س
بایســـتی رد شـــود. اغلـــب در 
نــوزادان نــارس یــا بــدحال 
بســـتری در بخـــش نـــوزادان و 

NICU یـق كھ تحـت تغذیـھ از طر
قبـل از  گاواژ ھسـتند بایسـتی

ھر وعـده شـیر دھـی، محتویـات 
معده توسط لولــھ دھـانی معـدی 
عدی كشـیده شـده  و یا بینـی م

از تحمــل  و در صــورت اطمینــان
تغذیـــھ، شـــیر دھـــی ادامـــھ 

 یابد.
ــیش از ــھ ب ــد از  ۳۰چنانچ درص

حجــم شــیر داده شــده قبلــی 
ھمچنان در معـده بـاقی مانـده 

ط     اش غ
    



 
 استفراغ جهنده:

انســدادھای  ددر صــورت وجــو
گوارشی تنگی پیلـور، مننژیـت 

ای  بـدون علـت زمینـھ و گاھاً 
ــد  ــی توان ــده م ــتفراغ جھن اس

 وجود داشتھ باشد.

 سایر علل استفراغ:

ــی   ــك م ــیر خش ــل ش ــدم تحم ع
ـــتفراغ و  ـــا اس ـــد ب توان
ـــراه  ـــھال ھم ـــین اس ھمچن

 باشد.
ــتروانتریت  ــاب  گاس ــا التھ ی

در دوره  معــــــــده و روده
ــھال و  ــا اس ــز ب ــوزادی نی ن
ــھ  ــوده ك ــراه ب ــتفراغ ھم اس
البتھ در آن ھـایی كـھ تحـت 

مـادر ھسـتند  تغذیھ با شـیر
 ھده می شود.كمتر مشا

ــدفوع   ــع م ــدم دف ــت (ع یبوس
سـاعت) بـھ علـت  ۴۸-۷۲برای 

پری شكم گاھـاً بـا اسـتفراغ 
ـــود،  ـــی ش ـــراه      م ھم
ــكمی و  ــاع ش ــھ در اتس البت
ــاز  ــدفوع و گ ــع م ــدم دف ع
   روده ھــا ھمیشــھ انســدادھای 
ـــر  ـــتی در نظ روده ای بایس

 گ 
         

 

 

 درمان: 

معاینـھ در ھر نـوزاد بایسـتی 
فیزیكــی كامــل و دقیــق انجــام 
ــس  ــل رفلك ــھ كام ــود. معاین ش
ھــای نــوزادی، معاینــھ ســر از 
 لحاظ افـزایش انـدازه دور سـر
نسبت بھ تولـد، معاینـھ شـكم، 
معاینـــھ مقعـــد ضـــروری مـــی 

 باشد.
بــدیھی اســت كــھ چنانچــھ غیــر 
از شیرخوردن زیـاد و یـا عـدم 
ــاری  ــك بیم ــیر خش ــھ ش ــل ب تحم

، مطــرح باشــند ھــای دیگــری
ــــ ــــی لازم از اق دامات تشخیص

ــی  ــت، بررس ــی عفون ــھ بررس جمل
ــدادھای روده ای،  ــر انس از نظ

ھـــــای  بررســـــی بیمـــــاری
ــی  متابولیســمی ارثــی و بررس
از لحــــاظ ضــــایعات مغــــزی  
بر اسـاس تشـخیص  انجام شده و 

ــده ــانی ،داده ش ــدامات درم  اق
ـــام  ـــت انج ـــان جھ لازم در ھم

ی چـرا كـھ درمـان بیمـار ؛شود
زمینــھ ای خــود باعــث رفــع 

 می گردد.استفراغ 

 

       

 

        

 

 


